Al in academic research - practical
workshop

Bielik na Twoim laptopie — prywatna asystentka badawcza

Maksymilian Matecki - Tech Lead @ Insly - certyfikowany trener Eskadry Bielika
WPIiA UAM - 28 czerwca 2026
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Kto mowi

Maksymilian Matecki
e Tech Lead @ Insly — produkcyjny RAG (OWU Al) na poliglotycznej platformie insurtech

e 17+ lat w IT - wcze$niej NordSecurity, Bitnoi.se, ORO, Arena.pl
e Na scenie: 3x PHPers Summit, DevAl 2025, Eskadra Bielika

e Dzis: Al w pracy naukowej, ale na wtasnym laptopie i bez wysytania niczego na zewnatrz

Buduje RAG-i z polskim jezykiem prawniczym na produkcji. Wiem, co dziata.
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Krok O — pobierz LM Studio teraz

Zanim wejdziemy w tres¢ — pobierz LM Studio na swaj laptop.

Darmowe, dziata offline, Windows / Mac / Linux. Potrzebujesz 6 GB
wolnego miejsca na dysku.

1. Wejdz na Imstudio.ai lub zeskanuj QR
2. Pobierz wersje dla swojego systemu

3. Zainstaluj — standardowy instalator

Zajmie 2-3 minuty. Zréb to teraz — model pobierzemy razem za chwile.

Imstudio.ai
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https://lmstudio.ai/

Plan na 90 minut

0:05-0:18 Krajobraz ptatnych Al (ChatGPT, NotebookLM, ElevenLabs STT, Gamma) patrzysz, tadujesz model
0:18-0:25 |l Ryzyka tych narzedzi (GDPR, koszt, lock-in, halucynacje) stuchasz

0:25-0:32 Il Mapa: ptatne - open-source + kompromisy sanity check

0:32-0:36 il Jak rozmawia¢ z Bielikiem + zataduj model stuchasz, tadujesz
0:36-1:03 |l Hands-on: czys¢ dane — OCR, transkrypcja, anonimizacja pracujesz

1:03-1:16 il Demo: provider-switch + transkrypcja audio patrzysz

1:16-1:30 — Open mic + materiaty + ankieta dyskutujesz
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Ktory model Bielika pobrac?

W LM Studio - Discover - wyszukaj bielik

RAM laptopa Model do pobrania m

16 GB lub wiecej Bielik 4.5B v3.0 Instruct Q8_0 ~4,7 GB

Mniej niz 16 GB Bielik 1.5B v3.0 InstructQ8_0 ~1,6 GB

Nie wiesz ile masz RAM? . Windows: Ctrl+Shift+Esc

-~ Wydajnos¢ — Pamie¢ - Mac: Apple -~ O tym Macu

Pobierz teraz — zajmie kilka minut. Model bedzie
gotowy gdy wejdziemy w hands-on.

LM Studio — o

bielik-4.5b-v3.8-instruct « a

(BN Update available

yip | Chats - & Neural Assistant Helps m -

-~ relacja-janusz-bieganski_pol.txt
] - Plain text

D | g NewFolder Type to filter models... X
‘odsumuj mi ten wywiad

fal > Warsztaty Currently Loaded (1) Memory Consumption: 276.67 MB / 38 GR

bielik-4.5b-v3.0-instruct GGUF

MNeural Assistant Helj

Bielik 1.5: Szybkoséi

Your Models Download
Biellk 4.5B v3.0 Instruct 22 speakleash 4.88 4,71 68
Bielik 1.5B v3.0 Instruct 028 speakleash 1.68 GCUF 1.58 6B

Manually choose model load parameters (or hold ALt )

1. Rozrywka i zaangazowanie mtodziezy: Miodziez (gtéwnie studenci) uczestniczyta w dziataniach przeciwko
wtadzom PRL, takich jak podpalanie cystern z benzyng i obrzucanie budynkéw butelkami z paliwem. Starsi
pracownicy opuszczali miejsca dziatan przed 2:00-3:00 nad ranem.

2. Cel akgji: Celem byto zniechecenie wiadz do represji wobec delegatéw na zjazd ZSP (Zwiazku Studentdw
Polskich), ktérzy mieli sie spotkac w UB (Urzad Bezpieczenstwa). Mtodziez chciata, aby delegaci nie pojawili sie na
spotkaniu lub zeby ich nie zastrzelono.

S RBREF e e e re e e e e

+ B B ChatwithFiles x N 27
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Wszystko zostaje w laboratorium.

Nic nie wychodzi do BigTechow.



AKT |

Co potrafia ptatne Al?
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Najwazniejsze narzedzia Al dla doktoranta — przeglad

Chat ogdlny ChatGPT Plus / Claude Pro 20 USD
RAG nad PDF-ami NotebookLM (Google) 0-20USD

Wyszukiwarka naukowa  Elicit / scite.ai / Consensus  10-75 USD

Web research z LLM Perplexity Pro 20 USD
Ttumaczenie Deepl Pro 9 USD
Pisanie / styl Grammarly / DeepL Write 12-30USD
Transkrypcja audio ElevenLabs Speech-to-Text 22 USD
OCR + struktura Adobe Acrobat Al / ABBYY 25-30 USD
Second brain Notion Al / Mem 20 USD
Generator slajdow Gamma / Beautiful.ai 12-25 USD

Suma petnego stacku doktoranta: 130-170 USD/mies. = 500-700 PLN/mies.
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https://elevenlabs.io/pl/speech-to-text/polish

Pobierz starter-pack teraz

Zanim przejdziemy do demo — pobierz paczke, zebys mdgt/mogta
przejs¢ razem ze mna przez ptatne narzedzia.

https: //workshops.mmx3.pl/konferencja-krd-2026/starter-pack.zip

Zawiera: instrukcje instalacji, gotowe prompty i korpus cwiczeniowy.
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Demo #1 — NotebookLM (Google)

Bezposredni odpowiednik tego, co za chwile zbudujemy lokalnie.
e Wrzucasz do 50 PDF-6w, Google Docéw albo linkéw
e Pytasz po polsku, dostajesz odpowiedz z cytowaniami zrédet

 Killer-feature: generuje podcast z Twoich materiatéw (dwie osoby dyskutuj3)

e Free tier wystarcza
Pytanie testowe na zywo: "Stres¢ mi wnioski z tych 3 artykutow o X. Co wspdlne, co odmienne?"

Co warto zapamietac: Cata Twoja biblioteka — w systemie Google. Pamietaj o tym.
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Demo #2 — Perplexity / ChatGPT Search

Wyszukiwanie z LLM, z linkami do zrédet.
e ,Researchuj mi temat X" — dostajesz strukture plus linki do publikacji
e Tryb ,,Academic" filtruje do recenzowanych zrodet
e Bije Google Scholar w sytuacjach, gdy nie wiesz jeszcze, jakich stow kluczowych uzy¢
Pytanie testowe na zywo: "Jakie sa najnowsze prace o LLM-ach w analizie polskich aktow prawnych z lat 2024-

20262?"

Co warto zapamieta¢: Swietne na publiczne info. Twoja rozprawa — nie idzie tam.
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Demo #3 — ElevenLabs Speech-to-Text (transkrypcja)

Dla kazdego, kto robi wywiady, etnografie albo focus groupy.
e Audio i wideo zamienia na transkrypcje w czasie rzeczywistym
e Diaryzacja, czyli kto co powiedziat
e Generuje summary i tagi tematyczne
e Mozna pisac¢ do nagrania jak do dokumentu

Pytanie: lle masz godzin nagran wywiadow? (reka w gore)

Co warto zapamietac: Twoi respondenci podpisali zgode na ElevenLabs w USA? Bo to tam idzie ich gtos.
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Demo #4 — Gamma (generator slajdow)

Tekst zamienia na estetyczna prezentacje w 30 sekund.
e Wklejasz tytut i bullet pointy, dostajesz kompletny deck
e Sprawdza sie na seminaria, obrony, konferencje wewnetrzne
e Eksport do PPTX, PDF albo Google Slides

Co warto zapamietac: Twoj unpublished draft pracy, wrzucony do
Gammy, zeby zrobic slajdy, jest u nich.
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gamma.app
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https://gamma.app/

Krajobraz w jednym zdaniu

Ptatne Al robi rzeczy, ktérych piec lat temu nie byto — ttumaczenie, RAG, transkrypcja, generowanie slajdéw.
Jednym kliknieciem, w jakosci godnej publikacji.

Ale kazde z tych narzedzi to jednoczes$nie trzy rzeczy: dane wysytane do BigTechu w USA albo Chinach,
subskrypcja sumujaca sie do ~700 zt miesiecznie i lock-in w cudze API.

Czas porozmawiac o kosztach tego stacku.
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Sprawdz setup — czy masz Bielika?

Otworz LM Studio -  Chat - ,,Select a model to load".
e Widzisz Bielik 4.5B v3.0 Instruct ? (pobrany w domu) - zataduj go. Gotowe.

* Nie zdazytes pobrac¢? Discover — bielik - speakleash/Bielik-4.5B-v3.0-Instruct-GGUF (Q8_0, ~4,7
GB) — albo wez z pendrive'a, ktory krazy po sali.

e Staby laptop (<8 GB RAM)? WezZ mniejszy Bielik 1.5B (~1,7 GB) — szybszy, cho¢ skromniejszy.

Nadal nic? Otwoérz Chrome i wejdz na bielikchat.pl — bez logowania.

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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https://bielikchat.pl/

AKT Il

Co tracisz, ufajac ptatnym Al?
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Ryzyko #1 — wyciek danych

Konsumenckie ChatGPT, Claude i Gemini uzywaja Twoich rozmdéw do trenowania.
e Domyslinie opt-in. Opt-out istnieje, ale jest schowany w ustawieniach
* Plany enterprise i business maja zero-retention, ale doktoranta na nie nie stac
e Twoja praca doktorska, draft, niepublikowane wyniki — wszystko laduje w systemach firmy w USA albo
Chinach

e Weciaz, nawet po opt-out: dane przetwarzane na serwerach poza EU

Pytanie: kto z Was wrzucit juz draft rozdziatu do ChatGPT? (rece w gdre) Macie kopie tam.
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Ryzyko #2 — GDPR przy danych respondentow

Wywiad z respondentem to dane osobowe. Punkt.
* Imie, miejsce, opinie polityczne, charakterystyka — wszystko to wchodzi pod RODO
* Wrzucenie do ChatGPT albo ElevenLabs STT oznacza transfer do data processora poza EU bez DPA
e Ryzyko prawne dotyczy nie tylko Ciebie, ale catej uczelni

e Komisje etyki i bioetyczne pytaja wprost: gdzie beda przetwarzane dane?

Odpowiedz ,,w OpenAl" znaczy: nie zatwierdzimy.

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Ryzyko #3 — Al Act + DORA (juz obowiazuje)

e Al Act obowiazuje od 1 sierpnia 2024, petna egzekucja od 2 sierpnia 2026
e Uczelnie s3 klasyfikowane — czesc zastosowan Al to systemy wysokiego ryzyka

 Wewnetrzne polityki Al uczelni dopiero powstaja. Do tego czasu uzywasz GPT na wtasng odpowiedzialnosc

e Sankcje siegaja 7% globalnego obrotu, a dla uczelni — catego budzetu

W 2026 obraz tylko sie zaostrzy. Suwerenne Al to inwestycja w przyszta zgodnos¢.

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Ryzyko #4 — koszt

Peten stack doktoranta to ChatGPT Plus, NotebookLM Pro, DeepL Pro, Grammarly Premium, ElevenLabs STT,
Elicit i Notion Al.
W sumie 80-150 USD miesiecznie, czyli 400-700 zi.

Stypendium doktoranckie: 2700-3500 zt netto.

To ¢wierc Twojej pensji co miesiac. Plus VAT, plus kurs dolara.

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki

20



Ryzyko #5 — halucynacje i fatszywe cytowania

Modele halucynuja cytowania.
e Wymyslaja autorow, tytuty, DOI i lata wydania
e W pracy naukowej kosztuje kariere — recenzent znajdzie nieistniejace zrédto

e Realny przyktad: amerykanscy prawnicy ukarani za cytowanie zmyslonego orzecznictwa wygenerowanego
przez ChatGPT (Mata v. Avianca, 2023)

Antidotum: pracuj na realnym tekscie, ktory sam wklejasz. Model poprawia, streszcza i ttumaczy to, co widzi —
nie zmysla zrodet, bo dostat je od Ciebie.

Dzi$ ¢wiczymy doktadnie to.

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Ryzyko #6 — ,,Al-style" i cenzura

Globalne modele pisza po polsku rozpoznawalnie. ,,Delve into", ,,tapestry", listy z em-dashami, charakterystyczne

kalki jezykowe. Recenzenci coraz czesciej rozpoznaja ten styl — i maja wobec niego silne uprzedzenia. Detektory

Al nie sg wiarygodne, ale skutki dla Ciebie s3g realne.

Cenzura RLHF z kolei blokuje:
e Badania nad mowa nienawisci, ekstremizmem, propaganda

e Prawnicze case studies z powaznymi przestepstwami

o Kwerendy historyczne (literatura okupacyjna, totalitarna)

Bielik trenowany na polskim korpusie pisze inaczej i nie odmawia analizy tekstu.

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Mapa: ptatne - open-source
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Mapa narzedzi: ptatne - OSS + kompromisy (1/2)

“ OSS odpowiednik Gtowny kompromis

ChatGPT/Claude czat Bielik 1.5/4.5/11B w LM Studio jakos¢ nizsza na EN, brak agentéw, wolniej
NotebookLM LM Studio + Bielik brak podcast-generatora, stabszy reranker

Elicit/scite wyszukiwarka OpenAlex API + Zotero + lokalny RAG  musisz mie¢ PDF-y lokalnie, brak meta-grafu cytowan

Perplexity SearxNG + Open WebUI + Bielik wymaga hostingu, brak agentic browsing
Deepl Pro PLEIEN Bielik 11B / NLLB-200 na egzotycznych jezykach DeeplL wciaz lepszy
Grammarly LanguageTool + Bielik stabszy "tone detector" na EN

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Mapa narzedzi: ptatne —. OSS + kompromisy (2/2)

“ OSS odpowiednik Gtowny kompromis

ElevenLabs STT

] Whisper.cpp + Buzz GUI / WhisperX
transkrypcja
Adobe Acrobat Al OCR Marker / olmOCR / Tesseract

LM Studio: chat-per-projekt Obsidian +
Notion Al second brain udlo: chat-per-proje J QEEEIER

plugin
Gamma generator slajdow Marp + Bielik do generowania MD
DALL-E/Midjourney Stable Diffusion XL / Flux
Zotero Juz free i open-source!

= uzywamy w warsztacie

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki

wolniej (5-15 min na 1h audio), stabsza
diaryzacja

rekopisy trudne, brak GUI
brak cloud sync (Syncthing/Git replace)

wymaga komfortu z Markdownem
wymaga GPU 8+ GB VRAM

minimalne — uzywaj
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https://elevenlabs.io/pl/speech-to-text/polish

80% funkcjonalnosci za O PLN

Kompromis: ~20-30% mniejsza jakos¢, czasem wolniej.

Zysk: petna prywatnos¢, koszt O, GDPR-clean by design.



Kiedy hybryda jest OK?

Czy dane s POUFNE?

\,

|
publiciﬂe abstrakty

TAK

niepublikowarie wyniki

dane respondentéw slajdy konferencyjne
draft rozprawy ogolna wiedza

Komercyjne OK
Open-source LOKALNIE

- 7 ChatGPT / Claude /
Bielik + LM Studio £
Perplexity
‘ Praktyka:
Dzi$ budujemy to opt-out z trenowania

bez PII

Praktycznie:
e Burza mozgdéw nad tematem grantu? ChatGPT OK.
e Analiza wywiadu z respondentem? Tylko lokalnie.
e Polerka opublikowanego juz abstraktu? Szara strefa, mozna w chmurze.

e Polerka niepublikowanego rozdziatu? Tylko lokalnie.
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AKT I

Hands-on: Bielik czysci Twoje dane

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Jak rozmawiac z Bielikiem — kopiuj, wklej, popros

Cata dzisiejsza praktyka to jeden ruch, powtorzony kilka razy:

1. Kopiujesz kawatek tekstu — z pliku, maila, PDF-a, skanu po OCR.

2. Wklejasz go do czatu w LM Studio.

3. Prosisz Bielika, zeby cos z nim zrobit: poprawit, strescit, zanonimizowat, przettumaczyt.
Zadnych plikéw do wgrywania, zadnych ustawien. Zwykta rozmowa po polsku.

Dobry prompt = konkretne, krotkie zadanie + tekst pod spodem.
Zamiast ,,pomoéz mi z tym" - ,,popraw btedy OCR w ponizszym tekscie, zachowaj sens, nie dodawaj nic od siebie".

Cwiczymy na gotowym korpusie ,,Poznarnski Czerwiec 1956" — celowo brudnym (zepsute skany, surowe relacje,
niespojne tabele). Te same prompty zadziataja potem na Twoich danych.

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Krok O — zataduj Bielika do czatu

W LM Studio:

1. Lewy panel -  Chat
2. Na gorze okna - ,,Select a model to load" - wybierz Bielik 4.5B v3.0 Instruct (na stabym laptopie: 1.5B).
Albo skrotem z Discover: ,,[3 Use in New Chat".

3. Poczekaj 10-20 sekund, az status zmieni sie na zielony ,,Loaded v "

4. W prawym panelu rzu¢ okiem na Prompt Template — powinno by¢ ChatML (wykrywa sie automatycznie z
metadanych GGUF).

5. Nazwij chat (ikona otéwka przy chacie po lewej) — np. ,Warsztat Bielik".

W LM Studio kazdy chat dziata jak osobny pokdj — trzymasz w nim model i cata historie rozmowy. Mozesz miec kilka
chatow obok siebie, po jednym na zadanie albo projekt.

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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A

(MM vrpdate available @ bielik-4.5b-v3.@-instruct .

LM Studio

o>
[«

Chats <~ [@  Neural Assistant Helps n
relacja-janusz-bieganski_pol.txt
g New Folder Type to filter models... X
‘odsumuj mi ten wywiad
& Warsztaty Currently Loaded (1) Memory Consumption: 276.67 ME / 30 GB

Meural Assistant Helj

bielik-4.5b-v3.0-instruct [ELiiZIiseEskrl CoUF

Bielik 1.5: Szybkosc i

Your Models = ci:c  Downloaded
Bielik 4.5B v3.0 Instruct Q8.8 speakleash 4.8B 4,71 BB
Bielik 1.5B v3.0 Instruct 088 speakleash 1.68 1.58 GB

Manually choose model load parameters (or hold  ALE )

1. Rozrywka i zaangazowanie mtodziezy: Mtodziez (gtownie studenci) uczestniczyta w dziataniach przeciwko
wtadzom PRL, takich jak podpalanie cystern z benzyna i obrzucanie budynkow butelkami z paliwem. Starsi
pracownicy opuszczali miejsca dziatan przed 2:00-3:00 nad ranem.

2. Cel akgji: Celem byto zniechecenie wiadz do represji wobec delegatéw na zjazd ZSP (Zwiazku Studentow
Polskich), ktérzy mieli sie spotkac w UB (Urzad Bezpieczenstwa). Mtodziez chciata, aby delegaci nie pojawili sie na
spotkaniu lub zeby ich nie zastrzelono.

= N’

n academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Twoj korpus: ,,Poznanski Czerwiec 1956"

Tekst do ¢wiczen Juz zamienione na tekst (bez logowania)
o wycinki-prasowe/ — 3 wycinkiz btedami OCR + e 4 nagrania/wspomnienia/relacja-janusz-
skan bieganski_pol.txt
e ® relacje-swiadkow/ — 3 surowe transkrypcje Fotografie archiwalne
wywiadow

e i@ fotografie/ — ~50 zdjec¢ z AIPN Poznan

L4 |I| Sta‘tyS‘tyki/Ofial“y-i-al“esztowania.CSV - (0] demonstracje, Walki uliczne

niespojna tabela

o ofiary i ranni, procesy, zatrzymani
. opracowania/ — fragment PL + fragment EN (do srdta

ttumaczenia i poréwnania)

e Wszystkie materiaty z ZRODLA.md — licencje i
Audio

cytowania
e ¥ nagrania/wspomnienia/ — 5 relacji Swiadkow

(.mp3)

e &8 nagrania/przemowienie-cyrankiewicza-*.mp3 —
archiwalne przemowienie

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Stacja1 — popraw zepsuty skan (OCR)

Otworz wycinki-prasowe/wycinek-01-ocr.txt (Notatnik / TextEdit), zaznacz wszystko (Ctrl+A / 3 A), skopiuij.
Wklej do czatu, a nad wklejonym tekstem dopisz:

Popraw btedy OCR w ponizszym tekscie. 0dtwdrz poprawng polszczyzne
z polskimi znakami (g, e, *..), zachowaj oryginalny sens.
Nie dodawaj nic od siebie.

To komunikat prasowy z 1956 r. ,przepuszczony przez zty OCR" — 1 zamiast 1, 0 zamiast o . Bielik odtwarza
czytelny tekst w kilka sekund.

Realne zastosowanie: skany z archiwum, stare PDF-y, zdjecia dokumentéw.

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Stacja 2 — rozmowa z dyktafonu - czysty tekst

Otworz relacje-swiadkow/relacja-01-surowa.txt , skopiuj, wklej, a nad tekstem:

To surowa transkrypcja nagrania swiadka. Dodaj interpunkcje,
podziel na wypowiedzi (Swiadek / Pytajacy), usuA potkniecia mowy
(,yyy", ,no wiec"). Na koncu dodaj streszczenie w 5 zdaniach.

Zapis bez kropek, z ,,yyy" i wtraceniami zmienia sie w czytelny, podzielony tekst plus streszczenie.

Realne zastosowanie: wywiady, focus groupy, posiedzenia, zeznania.

Al in academic research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Stacja 3 — anonimizacja (RODO)

Zostaw te sama relacje w czacie. Napisz pod spodem:

Zanonimizuj powyzszy tekst zgodnie z RODO. Zamien imiona, nazwiska,
adresy i inne dane osobowe na neutralne placeholdery: [SWIADEK_11,
[ULICA], [MIASTO]. Zachowaj sens. Na koncu wypisz liste zmian.

Bielik znajduje dane osobowe (Tadeusz Kowalczyk, ul. Dgbrowskiego, zona Halina) i zastepuje je placeholderami
— tekst gotowy do udostepnienia czy publikacji open data.

Dla prawnikéw i nauk spotecznych: to czesto warunek zgody komisji etyki.
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Stacje bonus — wybierz pod siebie

Skonczytes szybciej? Petne prompty masz w prompty/ i w handout. Sprobuj:

Plik z korpusu Popros Bielika, zeby...

statystyki/ofiary-i- uporzadkowat do jednej czystej tabeli: jeden separator, jeden format daty, bez
aresztowania.csv duplikatow

opracowania/study-en-excerpt.md przettumaczyt na polski ze spdjna terminologia
oba pliki z opracowania/ porownat, ilu byto zabitych — i wyjasnit rozbieznos¢ 57 vs 58

Ostatnia stacja pokazuje rzecz najwazniejsza: Al nie rozstrzyga sprzecznych zrédet za Ciebie — pokazuje je obok
siebie. Weryfikacja zostaje po Twojej stronie.
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Demo: trzy poziomy Bielika

To samo pytanie zadane trzem réznym zrédtom. Kazde z innym kompromisem.

Claude % %k %k % jakosé
/ e
claude.ai web > dane w USA
Pytanie: w: : iy
74 / Bielik 4.5B % % % 7 v jakosc
'Stresc te relacje —_— / / —_
w7 1P LM Studio lokalnie "4 100% prywatne
Swiadka w 5 zdaniach
Bielik 11B %* % & % 7r jakosc
bielik.ai web "4 dane w EU

Pokazuje na zywo, split screen: po lewej LM Studio z Bielikiem 4.5B lokalnie, po prawej dwie zaktadki przegladarki
— bielik.ai (11B) i claude.ai. Ten sam tekst (ta sama relacja z korpusu), to samo pytanie, trzy odpowiedzi obok
siebie.
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Provider-switch — wnioski

Claude API *hkhkkxk X USA . 8.8, $A¢

Bielik 4.5B lokalnie (domysiny) % Kk %k na laptopie k% %% O
Bielik 1.5B lokalnie (staby sprzet) k%3¢ *Kkicde O
Bielik 11B via bielik.ai 2. 8.8, 80 $*¢ EU *hkkhkkve  $

WYybor nie jest zero-jedynkowy. Zaczynasz od 4.5B (miesci sie w 16 GB RAM i robi czyszczenie wiernie), wskakujesz
na 11B przez bielik.ai gdy potrzebujesz najwyzszej jakosci, 1.5B trzymasz tylko na bardzo staby laptop, ChatGPT — do
danych publicznych.
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Demo: transkrypcja wywiadu (ElevenLabs STT + Bielik)

Audio do tekstu przez przegladarke, tekst do analizy przez Bielika.

Streszczenie watkow

Kodowanie tematyczne

ElevenLabs STT transkrypcja
—

iad.mp3 — I
v J elevenlabs.io z diaryzacjg

/
R — Bielik analiza
\\—-b Anonimizacja Pl

Cytat-perty

W Stacji 2 czyscites gotowy tekst relacji. Tu pokazuje, skad on sie bierze: wchodze na elevenlabs.io/pl/speech-
to-text/polish, wrzucam nagranie z korpusu, dostaje transkrypt w kilkanascie sekund — i wklejam go do Bielika.

(Uzywamy ElevenLabs zamiast lokalnego Whispera — instalacja Whispera to kilkanascie minut, ktorych dzis nie
mamy.)

Nie chcesz sie logowac? W materiatach jest gotowy plik nagrania/relacja-janusz-transkrypt.txt — juz

zamieniong/ na tekst. WkIeJ' go od razu do Bielika. , 39
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https://elevenlabs.io/pl/speech-to-text/polish
https://elevenlabs.io/pl/speech-to-text/polish

Open mic — z czym przyszedtes?

Powiedz gtosno:
e Jaka dyscyplina?
e Jakie dane chciatbys przeanalizowac?
e Co Cie boli w obecnym workflow?
Ja wtedy wskaze pozycje z tabeli ptatne - OSS pod Twoja potrzebe, konkretna aplikacje i prompt do testow, i

powiem szczerze: czy zmiescimy POC w 90 minut, czy to weekend project.

Nie zmiescimy sie ze wszystkimi. Kto nie zdazy — tapie mnie w przerwie albo mailem.
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Materiaty do zabrania

Starter-pack (link -~ QR na koncu):

e & konfiguracja/lm-studio-config.md — gotowe ustawienia chatu (prompt template, dtugosc kontekstu,
warianty Bielika)
¢ przyklad-korpus/poznan-1956/ — gotowy korpus ,,brudnych" danych (skany, surowe relacje, niespdjne
tabele) + prawdziwe foto i audio

~ prompty/ — gotowe szablony stacji (OCR, transkrypcja, anonimizacja, CSV, ttumaczenie, poréwnanie

zrodet)
® przyklad-korpus/poznan-1956/nagrania/ — prawdziwe nagrania (relacje $wiadkéw) — wrzué do
ElevenLabs STT i wklej transkrypt do Bielika

2 instalacja/ — screenshoty Win/Mac/Linux + szybki start

. Handout 2-stronicowy — 3 prompty rdzenia + tabela ptatne - OSS + URL-e

Petne slajdy (PDF) + ten warsztat na video - dostaniesz mailem w niedziele.
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Wracaj do Eskadry Bielika

Eskadra Bielika to program szkoleniowy SpeakLeash dla developeréw i

naukowcow. Cztery rzeczy warto dopisac na po-warsztacie:

» Discord Eskadry, kanat #naukowcy — pilnuje go osobiscie. Skanuj - Discord Eskadry

discord. eskadra-bielika
e bielik.ai — czatiAPI. 99/
e HuggingFace SpeakLeash — repozytorium modeli.

e Open clinic za tydzien na Google Meet — pomagam z setupem u
siebie.

Promocja warsztatu: tag #BielikDlaDoktoranta w mediach
Al in academit research - practical workshop - Konferencja KRD 2026-06-28 - Max Matecki
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Wszystko w jednym miejscu

https://workshops.mmx3.pl/konferencja-krd-2026/
Pobierz starter-pack ZIP: https://workshops.mmx3.pl/konferencja-krd-2026/starter-pack.zip

Kontakt: max@mmx3.pl -Linkedln /in/maxmalecki
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Q&A

Zadaj pytanie na zywo — zeskanuj QR lub wejdz na Sli.do:

https://app.sli.do/event/tf3xpZ9VrJdtyam8zmGGBML
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Dziekuje!

Wszystko zostaje w laboratorium.

Nic nie wychodzi do BigTechow.



Backup #1 — co jesli LM Studio nie startuje

Plan B — przegladarka.
1. Otwoérz Chrome / Firefox
2. Wejdz na: bielikchat.pl
3. Bielik czeka — wklejasz te same teksty i zadajesz te same pytania co reszta sali

4. Pracujesz przez przegladarke — ta sama funkcjonalnosc, tylko nie na Twoim laptopie

Bez logowania, bez instalacji. Dziata natychmiast.
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Backup #2 — Bielik na sprzecie ze 4 GB RAM

Masz stary laptop? Da sie.
e Bielik 1.5B Q4_K_M wcisnie sie w 4 GB RAM, ledwie

e Generacja na CPU 8-tej generacji Intel: ~5 tokendw na sekunde. Wolno, ale dziata
o Alternatywa: bielik.ai APl za darmo (z rate-limitem)

e Najprosciej: bielikchat.pl — bez instalacji, bez logowania

Nie kupuj nowego laptopa pod Al. 8 GB RAM-u to komfort, 4 GB wystarczy.
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